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Пояснительная записка

Культура здорового питания детей и подростков в любом обществе, в любых экономических и политических условиях является актуальной проблемой и предметом первоочередной важности, так как  этот фактор в значительной степени определяет будущее страны, генофонд нации.

Много знаний получают дети в дошкольном и школьном возрасте, но, к сожалению, редко их учат следовать правилам культуры питания. Обучение в школе происходит в период ускоренного роста и полового созревания подростков. Адаптация в коллективе, процесс обучения, умственные и физические нагрузки повышают потребности организма в основных пищевых веществах и энергии. Однако культура питания школьников резко снизилась.
Когда речь идёт о питании, редко используется слово «культура». Жаль! «Живём не для того, чтобы есть, но едим для того, чтобы жить», - часто  цитируем мы, и формируем представление о питании как о процессе обеспечения «техническим топливом», на котором организм должен работать. Главное, организовать поставку « топлива», а уж когда и как оно будет доставлено – это имеет второстепенное значение. Между тем А.П.Чехов – вот уж кого можно считать образцом подлинно культурного человека – утверждал, что тот, кто не придаёт питанию должного значения, не может считаться интеллигентом,  и достоин всяческого осуждения в «приличном обществе».
А какого человека можно считать культурным в плане питания? Не претендуя на строгую научность определения, скажем, что это тот, кто способен организовать своё питание в соответствии с потребностями организма, способствуя тем самым сохранению и укреплению здоровья. В основе такого «культурного»  питания лежат 5 принципов: регулярность, разнообразие, адекватность, безопасность, удовольствие.
Опыт некоторых школ показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и одновременно способствует формированию культуры здорового  питания школьников.

Биологическая реакция организма школьника зависит как от его адаптационных возможностей, так и от силы сочетаемого воздействия образовательной среды. Многие параметры образовательной среды регламентируются санитарными нормами и правилами, которые являются обязательными и подлежат выполнению в  интересах сохранения здоровья школьников. 
Данная программа направлена на валеологическое образование учащихся, основанного на 5 принципах рационального питания. В реализации программы «Культура здорового питания» задействованы: администрация  образовательного учреждения, педагоги, медицинские работники и технический персонал.

Цели программы
1. Формировать ценностные отношения к своему здоровью; знать о влиянии питания на здоровье.
2. Оценивать своё питание в соответствии с принципами рациональности.

Задачи программы
1. Отработать систему выявления уровня культуры здорового питания учащихся школы и целенаправленно отслеживать его в течение всего времени обучения.

2. Популяризация преимуществ культуры здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области здорового и рационального питания, основанного на 5 принципах.

Прогнозируемые результаты

Здоровый физически, психологически, нравственно адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни выпускник.
Участники программы

· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники;

· медицинские работники, закреплённые за образовательным учреждением;

· врачи-специалисты;

· родители

Основные направления деятельности

Учебно-воспитательная работа – научно обоснованная и строго регламентированная

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация режима питания, основанного на принципах: регулярности, разнообразия, адекватности, безопасности, удовольствия
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители, учителя-предметники

	2
	Организация перемен и длительных динамичных пауз для приёма пищи
	В течение года
	Администрация школы

	3
	Включение вопросов о культуре питания в план учебных программ по биологии, ОБЖ и в план внеклассных мероприятий и часов общения
	В течение года
	Администрация школы

	4
	Контроль над соблюдением норм самообслуживания
	В течение года
	Администрация школы


Диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров культуры здорового питания,  как учащихся, так и учителей
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Создание дневников рационального питания
	Сентябрь-ноябрь
	Классные руководители и медицинские работники

	2
	Осуществление контроля над соблюдением сбалансированного питания
	Октябрь-март
	Администрация школы, старший повар

	3
	Медико-педагогический мониторинг детей и подростков
	Апрель- май
	Медицинский работник


Профилактическая и коррекционная работа, предупреждение и своевременное выявление в вопросах культуры питания школьников

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Плановый медицинский осмотр
	Сентябрь
	Медицинский работник

	2
	Формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и педагогов
	В течение учебного года
	Медицинский работник

	3
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность сочетания продуктов)
	В течение учебного года
	Бракеражная комиссия, работники столовой

	4
	Ознакомление педагогического коллектива с результатами медицинского осмотра
	Октябрь
	Медицинский работник

	5
	Контроль над недопустимостью использования вредных пищевых добавок
	В течение года
	Администрация школы, бракеражная комиссия


Информационно-просветительская работа – пропаганда культуры здорового питания, наглядная агитация, консультации по всем вопросам питания
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Использование различных форм массовой пропаганды культуры здорового питания: организация лекций, проведение дня здорового питания
	В течение года
	Классные руководители, бракеражная комиссия

	2
	Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здорового питания в классных комнатах
	В течение года
	Классные руководители, бракеражная комиссия


Функции различных категорий работников школы и медицинских работников в контексте реализации программы
1. Функции медицинских работников:
· Проведение диспансеризации учащихся школы;

· Медицинский осмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
· Организация работы стоматологического кабинета

2. Функции директора и его заместителей:

· Общее руководство реализации программы: организация, координация, контроль;

· Общее руководство и контроль над организацией культуры здорового питания учащихся в школе;

· Организация преподавания вопросов культуры здорового питания на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;
· Разработка системы внеклассных мероприятий по культуре здорового питания учащихся и её контроль;

· Организация работы классного руководителя по программе «Культура здорового питания» и её контроль

3. Функции классных руководителей:

· Санитарно-гигиеническая работа по организации питания детей в школе;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по культуре здорового питания учащихся;

· Организация и проведение профилактической работы с родителями;

· Организация встреч родителей с работниками столовой;

· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, конкурсы и т.д.), в рамках программы «Культура здорового питания»;

· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащихся о культуре правильного здорового питания
Примерные тематические мероприятия
1-4 классы
1. Роль питания

· в обеспечении нормального эмоционального состояния.

· в поддержании физически и психически здорового человека;

2. Отношение к пищи для нас имеет значение:

· вкусно-невкусно.

· эстетично-неэстетично.

· полезно-вредно.

3. Правильное питание необходимо для обеспечения

· нормального иммунитета.
· высокой работоспособности.

· нормального зрения.

· нормального полового созревания.

· нормальное состояние кожных покровов.

5-8 классы
1. Принципы рационального питания -

· энергетическое равновесие.

· сбалансированное соотношение белков, жиров, углеводов.

· минеральные вещества и витамины.

· режим питания.

2. Энергозатраты организма зависят от

· пола.

· возраста.

· физической активности.

· профессии.

· состояния здоровья.

3. Сбалансированное питание – 
· белки.

· жиры.

· углеводы.

· минеральные вещества и витамины.

9-11 классы

1. Влияние питания на здоровье:

· Редкие приёмы пищи.

· Избыток насыщенности жира.

· Избыток поваренной соли.

2. Правила здорового питания.

3. Тарелка оптимального соотношения продуктов.

Заключение
Данная программа «Культура здорового питания» рассчитана на 3-5 лет и предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию. В этом учебном году следует уделить особое внимание решению следующих задач: 

· Отработка системы выявления уровня  «культуры здорового питания» школьников и целенаправленное отслеживание его в течение всего времени обучения;

· Создание условий для обеспечения «культуры здорового питания» учащихся и формирование здорового образа жизни;

· Просвещение родителей в вопросах «культуры здорового питания».

Успешность осуществления поставленной цели будет во многом зависеть от включённости педагогического коллектива в процесс реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач.
